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WORBESUTE-LE
OAMENILOR DESPRE
ASCULTAREA PROBLEMIELE TALE,
MBI NU [LE TINE SECRETE”

@ DACA ESTI STRESAT, INCEARCA
. - . SA VORBESTI CU:
BAUTURA CALDA/
CONVERSATIA CU - UN PRIETEN APROPIAT
CINEVA - CINEVA DIN FAMILIE
- UN PROFESOR, MEDIC, LUCRATOR IN
DOMENIUL TINERETULUI

- CHILDLINE: 0800 1 111
- LIFELINE: 0808 808 8000
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CAUZELEESITRESU EUISIOXIE VESTT BUINIES

; ;CATEVA LUéRURI POT PROVOCA'S’I' RES TOXIC IN.VIETILE COPI] L_OR/$I IA’PERgQAN ELOR

s T TINERE ACESTE LUGRURI INGLUD

v R Y VESTILE BUNE: EXISTA MULTE MODALITATI DE A COMBATE STRESUL TOXIC. ACEST
_NEGLUENTA |1} -ME IN F. 2o LUCRU SE NUMESTE REZILIENTA.

REZILIENTA TRANSFORMA STRESUL TOXIC IN STRES TOLERABIL.
REZILIENTA NE AJUTA SA GESTIONAM SITUATIILE DIFICILE, SI NU DOAR SA
SUPRAVIETUIM, CI SI SA PROSPERAM SI SA EVOLUAM.

FIZICA BOALA MINTALA  RUDA INCARCERATA

SEATURI PENTRU CONSOLIDAREA REZILIENTIE]

- DACA ESTE POSIBIL, RETRAGE-TE DE LA - INCEARCA RESPIRATIA PROFUNDA SAU
ACEA SITUATIE MEDITATIA )
L -VORBESTE CU UN ADULT iN CARE Al - GANDESTE IN PERSPECTIVA
EMOTIONAL EMOTIONALA  TRATAREA VIOLENTA A MAMEI  DIVORT INCREDERE -DORMICELPUTINBORE
- ACCEPTA CA SCHIMBARILE FAC PARTE DIN - MANANCA SANATOS $I RAMAI ACTIV
VIATA - PETRECE TIMP CU PRIETENII S
_ Al GRIJA DETINE IMPARTASESTE-TI PROBLEMELE
- ACORDA ATENTIE NEVOILOR SI -FA LUCBUR|LE CARE ITI PLAC: SPORT,
- ’ MUZICA, CITIT, FILME, ETC.
SENTIMENTELOR TALE _ ESTE BINE SAVORBEST]

SEXUAL ABUZUL DE SUBSTANTE ; T > 3 : "
DACA CREZI CA VIATA TA ESTE IN PERICOL, SUNA POLITIA LA 999 SAU VORBESTE CU

CINEVA DE LA LIFELINE LA 0808 800 8000

IEIFIE@TIEILIE STIP&IES&DLUI] TQXI]C CAND SUNT STRESAT(A)o oo

. STRESUL ]’ox1c ESTE FORTE PERICULOS St POATE AVEA EFECTE NEGATLVE ASUPRA “MA DUC LA PLIMBARE $I IMI LIMPEZESC MINTEA. SHARON, 19.
-~ SANATATIFTALE FIZICE SI MINTALE, CARE ITI SCHIMBA VIATA. DACA TRECI PRIN® ) “BEAU O CEASCA DE CEAI”SIMON, 13.
: FOARTE MULT STRES TOXIC IN COPILARIE ESTE MA1 PROBABIL @ATE i “MA DUC LA SALA DE GIMNASTICA SI ASCULT MUZICA” HARRY, 17.

- -VEl AVEA CONTACT SEXUAL LA OVARSTA FRAGEDA VEI ABUZA DE DROGURI . VORBESC CU UN PRIETEN."MICA, 15
“MA DUC LA PLIMBARE SAU FAC SPORT."RICARDO, 16
. -TE VEIAPUCA DE FUMAT-, _° & —VEIDEZVOLTA AFECTLUNI HEPATICE “IAU O PAUZA SI BEAU O CEASCA BUNA DE CEAIZ EMMA. 17
- VEI DEZ‘VOLTA AFECTIUNI PULMONARE SI 7 —VEITNTRA IN DEPRESIE = ’ i

A T s i ', “IMI SCOT CAINELE LA PLIMBARE” NIKKI, 20
- ECT'UN‘ CARDIACE e T ; 'VE' NCERCA SATE 'NUQ'Z' b 5 “IMI PUN CASTILE SI ASCULT MUZICA”THOMAS, 17
“.- -NE DE\/,EN’I DIABETI,C,,, foi it g IR f s

P RN it A RN e e “'/;' “MA DUC LA CINEMA, MA UIT LA TELEVIZOR SAU JOC JOCURI VIDEO. AARON, 16




