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"RALBEKIS SU KITAIS
ZMONENS APIE SAVO
PROBLEMAS. NELAIRYK

VISKO SAVYJIEL”

JEIGU JAUTI STRESA, PABANDYK
PASIKALBETI SU:

- ARTIMU DRAUGU AR DRAUGAIS
- KURIUO NORS SEIMOS NARIU
- MOKYTOJU, GYOYTOJU AR SU
JAUNIMU DIRBANCIU ASMENIU
- CHILOLINE: 0800 1111
- LIFELINE: 0808 808 8000
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EMOCINIS EMOCINE SMURTAUJAMA PRIES MAMA  SKYRYBOS
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GERA ZINIA -

ATSPARUNAS

GERA ZINIA TAI, KAD YRA DAUGYBE BUDY, KAIP JVEIKTI TOKSIN STRESA. TAI VADINAMA
ATSPARUMU.

ATSPARUMAS TOKSIN] STRESA PAKEICIA | TOLERUOTINA STRESA.
ATSPARUMAS MUMS PADEDA SUSIDOROTI SU SUNKIOMIS SITUACIJOMIS IR PADEDA NE TIK

ISGYVENTI, BET IS TIESY AUGTI IR KLESTET.

PATTARINMIAY, [RAIP TAPT] ATSPARESNIAN

- JEI JMANOMA, PASITRAUK IS SUSIDARIUSIOS - VISKA VERTINK OBJEKTYVIAI
SITUACIJOS - MIEGOK BENT PO 8 VALANDAS

- PASIKALBEK SU SUAUGUSIUOJU, KURIUO PASITIKI - - SVEIKAI MAITINKIS IR BUK AKTYVUS

- SUSITAIKYK SU TUO, KAD POKYCIAI YRA - LEISK LAIKA SU SAVO DRAUGAIS IR

GYVENIMO DALIS PASIDAUNK SAVO PROBLEMOMIS SU JAIS.
- RUPINKIS SAVIMI - DARYK DALYKUS, KURIE TAU PATINKA:
- ATKREIPK DEMES] | SAVO PATIES POREIKIUS SPORTAS, MUZIKA, SKAITYMAS, FILMY

IR JAUSMUS ZI0REJIMAS IR PAN,

- ISBANDYK GILY KVEPAVIMA AR VALINGA - KALBETIS YRA GERAI!

DEMESINGUMO UGDYMA

JEIGU JAUTIESI TAIP, LYG TAVO GYVYBEI GRESIA PAVOJUS, SKAMBINK POLICIUAI
TELEFONU 999 ARBA ISSIKALBEK PASKAMBINES | LIFELINE TELEFONU 0808 800 8000

KAl STRESUON...

,EINU PASIVAIKSCIOTI IR PRAVALYTI GALVA." SHARON, 19 m..
JSGERIU PUODEL) ARBATOS." SIMON, 13 m.
4EINU | SPORTO SALE IR KLAUSUSI MUZIKOS." HARRY, 17 m.
PASIKALBU SU DRAUGU." MICA, 15 m.
,EINU PASIVAIKSCIOTI ARBA SPORTUOJU." RICARDO, 16 M.
,IMU 5 ISGERIU PUODEL) SKANIOS ARBATOS." EMMA. 17 m.
,EINU PAVEDZIOTI SUNJ." NIKKI, 20 m.
,UZSIDEDU AUSINES IR KLAUSAUSI MUZIKOS." THOMAS, 17 m.
,EINU | KINO TEATRA, ZITRIU TV ARBA ZAIDZIU KOMPIUTERINIUS ZAIDIMUS." AARON, 16 M.




