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Cabhraigh liom ciall a bhaint as an saol
Tionchar trama ar fhorbairt inchinne a thuiscint
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Forbairt Inchinne

Is organ an-chasta i an inchinn dhaonna ag a bhfuil dha phriomhchéim forbartha. Tarlaionn
an chéad chéim le linn na chéad 3 bliana den saol ina meastar go mbionn 90% den
fhorbairt inchinne curtha i gcrich. Tarlaionn an dara céim le linn bhlianta na hdgantachta,
idir 12 - 25 bliain d’aois nd mar sin. Is tréimhse dhian é seo maidir le sreangu agus inslit
tapa na néarchonairi; d’fhéadfadh si bheith ina tréimhse dhushlanach do dhéagairi toisc
go bhfuil ardfheidhmeanna feidhmiduchain na hinchinne coirti fés i mbun forbartha. Ta an
inchinn limbeach an-ghniomhach go deo le linn na tréimhse forbartha seo; i gcas déagairi,
ta tdbhacht ar leith le riald mothidchanach agus caidreamh ceangail a bhaineann le
muintearas.

e Coirtéis Réamhthosaigh - an triti ceann a fhorbraitear
Smaointeoireacht, foghlaim, teanga, féinidlacht.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooe Inchinn Limbeach = an dara ceann a fhorbral'tear
Mothuchain, ceangal, cuimhne agus freagairti.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 oo stoc na hlnchinne =an chéad cheann a fhorbraitear
(ar a dtugtar an Inchinn Phrimitibheach)
Freagairti céadfacha, motair, marthanais.




Trama Forbraiochta

Cuireann luath-thrama isteach ar fhorbairt inchinne. Paiste nd duine fasta ar bhain luath-thrama ddibh
gan aon tosca maolaitheacha, is féidir go mbeidh siad ag feidhmiu i ‘mdéd marthanais’. Le linn an
‘mhdid mharthanais’ seo bionn an inchinn phrimitibheach an-ghniomhach; is € an rud is mé a dhéanann
imni di na ‘An bhfuil mé sabhailte?’ Cuirtear iompraiocht in oiridint chun fanacht sabhadilte agus i leith
marthanais, ag cur tUs leis na freagairti ar a dtugtar: troid/éali/reo né géilleadh. Eirionn leanai an-imnioch
maidir le fanacht ‘i lathair’ in aigne na ndaoine fasta agus cuirfear é sin in idl trina n-iompraiocht. Ta sé
tabhachtach a aithint gur cinedl cumarsaide i iompraiocht; i gcas cuid acu d’fhéadfadh sé gur I€irid ar a
dtrama i an chumarsaid sin. San fhior, ag tosu ag uimhir 1, minitear an ddigh ar féidir le teachtaireachtai
a bheith i bhfostu i réigidin iochtaracha na hinchinne, gan madran spais a bheith fagtha chun comhbha,
réasunaiocht agus caidreamh sabhailte ceangail a fhorbairt. San fhior, tugtar samplai de na deacrachtai ar
leith a d’fhéadfadh a bheith ag dacine a bhfuil tréma acu; ag cur san direamh go bhféadfai iompraiocht a
|éirmhinid mar a ‘dteanga trama.’

eoeeccccccccccccccccce Deacrachtai maidir le préisea’il:
Cur isteach ar fheidhm feidhmitichain: deacrachtai maidir le fadbhréiteach, pleanail,
cuimhne, tabhairt chun cuimhne, trina chéile, cuimhne bhlocailte, féinfhuath agus féinlochtu
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9 Deacrachtai maidir le mothuchain agus ceangail a rialua:
Eilitheach, diultach, ag cur i bhfolach, ag goid, mothtichain mhaolaithe,
ionsaitheacht, fearg, eagla, féindochru

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 oo Deacrachtai céadfacha:
Patruin chodlata bhriste, andli minormalta, easpa comhordaithe, troid, éalu,
reo n6 géilleadh




Ag Ceangal le Ciulin

Is féidir le téarnamh 6 eispéiris thrdmacha tarlu laistigh de caidreamh sébhailte tacuil. Sa roinn roimhe seo inar
pléadh Trama Forbraiochta léiriodh an déigh ar féidir le teachtaireachtal dul i bhfostu i réigivin iochtaracha na
hinchinne nuair ata an duine aonair ag feidhmiu ¢ ‘mhdéd marthanais’. D’fhonn freagairt go héifeachtach do
chomharthai trama, ni mér do dhaoine fasta tacula féachaint chuige nach dtarlaionn atramu tri theagmhail a
dhéanamh leis an duine aonair agus cabhru leo a staid mhothuchanach a athriald. Déantar € seo tri Usaid a bhaint
as cur chuige on bhonn anios ar a dtugtar ‘ag riald, ag ceangal agus ag réasund’ a léirionn patrun forbartha na
hinchinne. Tosaigh ag uimhir 1 tri shuaimhnit agus tri shabhailteacht a choimead agus tu ag dul ar aghaidh suas
go dti uimhir 3. Go dti go ndéanfar na céimeanna seo uile, ni bheidh an duine até ag Iéirid comharthai trama réidh
chun machnamh a dhéanamh ar chuinsi agus chun freagairt go héifeachtach d’aon cheisteanna.
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Déan machnamh ar an eachtra, agus tabhair trachtaireacht agus raitis ‘Nil a fios agam ...7".

N& cuir ceisteanna iomadula. Tabhair athdhearbhu, moladh agus bunaigh teorainneacha. Déan an
cas a bhriseadh sios ina ghiotai beaga. Déan treoracha gearra soiléire a eagrd agus a sholathar,
tabhair moladh nuair a bheidh an tasc curtha i gerich.

Na ceistigh; déan sabhailteacht a choimead don duine aonair agus duit féin. Tabhair
athdhearbhu aris agus aris eile. Tabhair rabhadh faoi aon athru. Claraigh mothdchain i d’intinn
tri réitis ‘Nil a fhios agam...?’. Cothaigh caidreamh. Seas taobh leis an duine seachas os a
gcomhair amach. N& héiligh féachaint sa tsuil. Ceadaigh sosanna ma tathar ag sl leis go
gcuirfear tasc i gcrich. Na mol ach tascanna athchleachtacha beaga.
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Labhair de ghldr suaimhneasach. Déan blaincéad te a ofril. Fan in aice leis an duine
ach gan a bheith os a gcomhair amach. Spreag cleachtai domhainanalaithe. Ofrail
milsedin righne (t& sé seo ina chuidiu maidir le hathriald agus chun smaointeoireacht
thubaisteach a mhoaillil), seaclaid the ma cheadaitear i. Ceadaigh sosanna céadfacha
go minic. Athdhearbhaigh sabhailteacht aris agus aris eile.
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