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e lompraiocht
« Comharthaiocht choirp
e Timpeallacht

* Smaoinigh faoin méid is féidir a tharla O
* Smaoinigh ar an déigh ar féidir LEAT cuidiu )

« Samoinigh ar shabhailteacht °" 0,

e Bunriachtanais

e Tuiscint

* Minia

e Tacu
e Atreoru
¢ Cosaint



- Breathnaigh iompraiocht - corraithe / ag scairteadh / ag tarraingt builli / culanta / ag caocineadh
« Breathnaigh comharthaiocht choirp - ag cur allais / ar crith / gothai gnuise

* Breathnaigh an timpeallacht - an bhfuil si sabhailte?

- Breathnaigh a gcuid éadaigh

<

Adverse

! » Smaoinigh faoin méid is féidir a tharla?
e - Cénddigh ar féidir leat cuiditi?
Be the Change + An dtuigeann siad cad a tharla?
- Cé athacaionnleo?

« An bhfuil eagla orthu?
« An bhfuil siad sabhailte?

- Cad ad'fhéadfadh a bheith de dhith orthu?

« e mothu go bhfuil siad sabhailte - cuidigh mas féidir
- e bheith eolach ar cé thu féin agus ar do rol

- e teorainneacha soiléire a bheith acu

- Bia, uisce, teas, cosaint

«Atreoru - An bhfuil do sheirbhis né rud éigin eile de dhith orthu?
Bileoga / bileoga eolais a thairiscint

«Cosaint - An bhfuil cosaint de dhith ar an duine seo? An bhfuil siad leochaileach?
An bhfuil siad sabhailte?

«Tacu - Fag spas ama acu. Eist go gniomhach.

www.safeguardingni.org/aces
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